
1 耶稣——值得我们信靠（修订版）        
 

 
目标综览：明白什么是信心，知道为什需要信靠耶稣基督，愿意在实际生活中开始操练信靠耶稣。 
 
学习目标：本课结束时，组员将能够： 

1. 理解什么是“健全的信心” 
2. 解释为什么耶稣是可信靠的对象 
3. 凭信心开始操练信靠耶稣的生活 

 
如果你愿意照神的话相信他，他就要为你成就大事。  

—巴恩豪— 
 
 
一、 健全的信心 

 

假如空中小姐微笑着说：“请登机！”你看着这架飞机，正犹豫着，她说：“哦！你不用担心，只

要有信心，我们就会平安抵达。” 
 

1. 当你听到空中小姐的话，你会有什么反应，为什么？ 
 

 

 

 
2. 如果搭乘这样的飞机，你听到空中小姐的同一番话，你会有什么反应，为什么？ 

 

3. 什么是健全的信心？ 

就是信靠                        。如果信心的对象是不值得信靠的而我们还全心信靠它，那未免太傻

了。 

健全的信心不是把信心建立在感觉上、可见的事物上，以及我们有限的科学知识上。这些只能帮助

我们认识自己所信靠的对象。基督徒信靠的对象是耶稣基督。 
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二、 耶稣——基督徒信心的对象 
 

1. 你认为耶稣是谁？为什么？ 
 
 

 
2. 耶稣的宣告：约10:30-33/约14:5-9 

透过这两段经文，耶稣对自己的身份有什么宣告？ 
 

 
 
3． 耶稣的作为：可2:5-12 
 
 
 
马太福音14章说到耶稣用五个饼、两条鱼，使五千人吃饱，以及他在海面上行走。马太福音28章
又说到他的复活。还有许多其他的神迹都证明耶稣不只是人，他就是神。犹太人了解只有神有赦

罪的权柄，所以他们明白耶稣在宣告自己是神。耶稣宣告自己是神，而别人也知道他在作这样的

宣告；他又宣告自己是到父神那里的唯一道路，也宣告能赦免人的罪，而这只有神才能做的。 
 
 
三、 耶稣值得信靠吗？ 
 

耶稣宣告自己是神的三种可能性 
    

 
 
 

他的宣告是假的          他的宣告是真的 
  

 
 

   两种可能    他是神 
  

      
 

        两种选择 
 
 
 

 他知道他的  他不知道他的 
 宣告是假的  宣告是假的     你接受并信靠他                      你拒绝或怀疑他 

      
 

      
 

 他故意虚构                        他认为自 
 这样的宣告                        己就是神 
   
 

 
 他是个骗子  他是个疯子 
你认为耶稣是个骗子吗？ 你认为耶稣是个疯子吗？ 
 

 

2 



结论：这么说来，唯一的可能就是他的宣告确实是真的。这样我们就可以下结论说，耶稣就是他自己所

宣告的——神，人类的救主，是值得我们信靠的对象。 
 

 
 

四、 生活操练 
  

1． 分享你在信主之后有哪些实际信靠耶稣的经历。 
 
 
2． 你自己的生命里面有没有一些事情还没有开始信靠耶稣?你愿意要在哪些方面开始信靠耶稣？

比如： 
1） 关系方面：与室友和好、友谊、与家人的关系、恋爱关系 
2） 学习方面：学习的成绩、不作弊 
3） 时间管理 
4） 公开自己的基督徒身份 
5） 向陌生人传福音 
6） 其他 
 

五、 实际行动： 
 

1. 背诵经文：约翰福音14：6 
2. 把有关“耶稣宣告自己是神的三种可能性”的图表分享给至少一位非基督徒朋友。 
3. 补充材料／阅读材料：可传递信息1《怎样确定你是基督徒》 

    《认识真理》——张郁岚博士 从www.cclw.net/gospel下载 
    《千载悬疑》——麦道卫 从www.godoor.com下载 
    《游子吟》——里程 从www.godoor.com下载 
    《科学与信仰》——张首晟 
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